Rions un peu, philosophons!

Le philosophe serait porté

ala mélancolie, mais ils sont nombreux,
de Aristote a Nietzsche, a proner

la pratique de ’humour et du rire.

es vertus du rire pour no-
L tre corps et notre santé

sont nombreuses, disent
les psychologues. Le rire per-
met de réduire la perception de
la douleur. Lerire est une dro-
gue bienfaisante. Selon certains
neurobiologistes, il y aurait des
émotions communes d’amuse-
ment dont le rire et le sourire
seraient I'expression.
«L’homme est le seul animal qui
rit», affirme Aristote, qui ajoute:
lorsque l'on rit, «la pensée est
mise en mouvement en dépit de
lavolonté la plus ferme». Le rire
donne une impulsion a la ré-
flexion. Il est & la fois apaisant,
stimulant, énergisant. Nous
aiderait-il a penser le monde? Et
si le rire était éminemment phi-
losophique, au fond ?
Certes, le but de la philosophie
n'est pas de faire rire. Il ne faut
pas rire, mais comprendre. On
connait le refrain, dont se ser-
vent évidemment tous les grin-
cheux. Il n’empéche. On rit sou-
vent dans les dialogues de
Platon. Le Banquet, pour ne ci-
ter que ce texte, se termine dans
un état de joyeuse ébriété. Ala
fin, il n’y a que Socrate qui aen-
core les idées claires.
Aristote est le premier philoso-
phe as’intéresser vraiment au
rire. Au livre Il des Parties des
animaux, il analyse le role spé-
cifique de différents organes du
corps. Le rire, dit-il, est le résul-

tat d’une contraction du
diaphragme. Aristote donne
une raison assez drole, mais qui
peut-étre est vraie: ’homme rit
parce qu'il est chatouilleux. La
raison principale en est «la fi-
nesse de sa peau». Ici, le philo-
sophe est trés précis: on rit
quand on vous chatouille sous
les aisselles...

Tous les philosophes ne sont
pas désopilants. Beaucoup se
méfient du rire. Hobbes écri-
vait, au XVIIe siecle, dans The
Elements of Law: «La passion du
rire n'est rien d'autre qu'une
gloire soudaine, et dans ce senti-
ment de gloire, il est toujours
question de se glorifier par rap-
port a autrui.» Iy atoujours un
peu de méprisdanslerire. Ca,
c’est 'opinion de Hobbes. Il na
pas le dernier

ressé au rire. Dans son Traité
des passions, il consacre des ar-
ticles a lamoquerie et a laraille-
rie, qui sont des passions parti-
culiéres. Que dit Descartes? Le
rire est un phénomeéne physio-
logique. Le sang gonfle les pou-
mons, l'air est expulsé et sort
par le gosier - le «sifflet», dit-il,
et fait éclater la voix. Dans le
méme temps, l'air pousse le
diaphragme et les muscles de la
poitrine et de la gorge, et enfin
les muscles du visage.
C’est pour cela que lorsque I'on
rit, on fait une drole de téte. On
est un autre homme. Remar-
quez que sur les photographies
de nos passeports, il est interdit
derire ou de sourire. «Le sujet
doit adopter une expression
neutre et avoir la bouche fer-
mée», disent les instructions du
ministére de 'Intérieur.
Dans le Traité des passions, «Du
ris» vient juste apres une analyse
de I’évanouissement, la «pamoi-
son». Il y aun rapprochement ici
qui est tout sauf

mot, évidem- Par un hasard. Se pa-
ment, et on peut PHILIPPE mer, c'est dé-
trouver de I’hu- ARNAUD faillir, c’est tom-
mour a beau- ber dansles
coup de philoso- L ¥ pommes. Le rire
phes. Pour n’en nous fait-il cha-
mentionner que virer? Non, mais
quelques-uns: il nous fait tan-
Pascal est drole, guer, il nous se-
contrairement a coue parfois ru-
sa réputation; dement. C'esten
Rousseau est Philosophe cela que réside

parfois grin-

cheux, mais il est souvent
cocasse; le pessimisme de Scho-
penhauer est souvent hilarant.
Descartes s’est beaucoup inté-

son principe
euphorisant. Le rire est comme
les montagnes russes. Pendant
quelques secondes, nous som-
mes en apesanteur. Nous effec-

A court dargument, un crayon...

Apres les attentats, le philosophe Ruwen Ogien a pensé revenir
ala caricature. Pour «Libération», il a repris un crayon.

ans une autre vie, je la gagnais en
D placant des caricatures dans des

journaux. Je n’étais vraiment ni le
meilleur ni le plus original des dessina-
teurs. Voici ce que ¢a donnait (ci-contre).

J'ai laissé tomber pour la philosophie, qui
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me donnait 'impression d’étre une disci-
pline moins exigeante ol on pouvait s'en
sortir sans étre génial et sans savoir grand-
chose (a condition d’éviter I'histoire des
idées). Apres les tueries de cette année,

j'ai été tenté de revenir aux caricatures,
comme si, devant I’horreur, j’étais a court
d’arguments. Mais je me suis apercu que
javais completement perdu la main.

Jai quand méme gardé mon gofit pour le
coOté dérisoire, parfois un peu bas de
gamme et lourdingue du dessin d’humour,
et dans mon kit de survie culturel, je met-
trais certainement un film de Judd Apatow
(En cloque, mode d'emploi ou 40 ans, tou-
Jours puceau), un livre de Michael Chabon,
le Club des policiers yiddish, et, pour lamu-

sique, Allons-y, Chochotte d’Erik Satie. e

tuons des loopings mentaux.
Cela dit, Descartes préconisait
de rire modérément. A la prin-
cesse Elisabeth de Bohéme, qui
lui demandait s’il fallait étre gai
en toutes circonstances, Des-
cartes répondait: ce ne sont que
les joies «médiocres et passa-
géres» qui sont accompagnées
derire. Mais il faut dire que la
jolie princesse était neurasthé-
nique; Descartes n‘entendait
pas la bousculer.

On ne peut pas vivre dans le
stress continuel - ni dans l'ur-
gence permanente. L'air tendu
est fatigant, a la longue. Quand
on veut a tout prix inspirer
confiance, c’est souvent l'effet
inverse qui se produit. Bergson,
dans son célébre essai le Rire,
paruen 1900, affirmait que le
comique venait d’une certaine
raideur. Lerire est relaxant.
Charlie Chaplin a beaucoup
joué sur I'aspect comique de la
raideur mécanique. Gad Elma-
leh manipule les mémes res-
sorts. Le «blond» n’a jamais le
nez qui coule. «Ses tomates res-
tent bien paralléles dans son
sandwich crudités»...

Rire fait du bien, Freud le ré-
péte dans le Mot desprit et sa re-
lation a Uinconscient. Le rire est
une «pure joie», disait Spinoza.
Etl'ona d’autant plus besoin de
rire que le monde va mal. Le
systéme économique fait de
nous des machines rempla-
cables? Le rire évidemment est
subversif. Face a 'absurdité de
la violence, sociale ou terro-
riste, rions. Il faut rire pour ne
pas étre sidéré. Le mot sidéra-
tion a la méme étymologie que
désir, et vient de sidus, «’étoile»
ou «les étoiles». Le rire est dé-si-
dérant, au sens étymologique
du terme. Il permet de retrouver
la voie du désir.

«J'oserai méme établir une hié-
rarchie des philosophes daprés
la qualité de leur rire», écrit
Nietzsche dans Par-dela Bien et
Mal -apres un passage ou il dé-
nonce le culte de la souffrance.
Nietzsche est le grand philo-
sophe du rire. Il faut «désap-
prendre la mélancolie», écrit-il.
Pour Nietzsche, le rire est «une
guerre», et «une victoire». Il est
révélateur. Mais, il y arire et rire,
évidemment. «Quand 'homme
rit a gorge déployée, il surpasse
tous les animaux en vulgarité.»
L’homme vraiment joyeux doit
«désapprendre le rire bruyant».
Et Zarathoustra lance: «Hom-
mes supérieurs, apprenez donc
a rire.» En ajoutant: il faut
«danser sur les tristesses comme
sur les prairies». C'est plus facile
adire qu'a faire. Mais Nietzsche,
ne l'oublions pas, s’adresse au
Surhomme qui sommeille en
chacun de nous. -
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